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Ato central sobre Dia Mundial da Luta contra as Drogas - no Salao
de Banquetes do Palacio do Governo- 26 de junho - Discurso da

Ministra da Saude, Filomena Gongalves

Hoje, reunimo-nos aqui para celebrar o Dia Mundial de
Luta contra as Drogas de 2023 e refletir sobre o tema
deste ano: "Primeiro as pessoas: acabar com o
estigma e a discriminacao, fortalecer a prevenc¢ao".
Esta escolha demonstra a importancia de colocar as
pessoas em primeiro lugar, fortalecendo a prevencao e
eliminando o estigma e a discriminagao que ainda

assolam nossa sociedade.

Nesta data significativa, destaco a importancia da
educacao da populacao e da promocao de uma vida
saudavel e feliz. Acredito firmemente que a educacao é
a chave para prevenir o uso e abuso de drogas. Ha que
continuar a investir em programas de educacdao que
sejam abrangentes, inclusivos e baseados em

evidéncias, desde as fases iniciais da vida, para fornecer
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as pessoas as informacoes necessarias sobre os riscos e

consequéncias do uso de drogas.

Além disso, reforcemos os nossos esfor¢cos na promocao
de estilos de vida saudaveis e felizes. Isso envolve nao
apenas a prevencdo do uso de drogas, mas também a
promoc¢ao do bem-estar fisico e mental. Devemos
incentivar praticas saudaveis, como a pratica regular de
exercicios fisicos, alimentacao equilibrada, sono
adequado e cuidado com a saude mental. Ao fazer isso,
estaremos a fortalecer as defesas da nossa populacao
contra as drogas e contribuindo para uma sociedade

mais saudavel e feliz.

No entanto, nao podemos ignorar o estigma e a
discriminacao enfrentados por aqueles que Ilutam
contra a dependéncia de drogas. E lamentavel que, em
pleno século XXI, ainda tenhamos que falar sobre a
necessidade de acabar com o estigma associado ao uso
de drogas. Devemos lembrar que todas as pessoas

merecem dignidade, compaixao e apoio,
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independentemente das circunstancias em que se

encontram.

Precisamos criar uma sociedade que ofereca
oportunidades de recuperacao e reinsercao para
aqueles que lutam contra a dependéncia. Isso reforcar o
acesso a servicos de tratamento adequados, garantir a
reinsercdo social e profissional dessas pessoas, e

combater a discriminacao em todas as suas formas.

Nossa abordagem deve ser baseada nos direitos
humanos, na solidariedade e no respeito pela
dignidade de <cada individuo. E nossa
responsabilidade como Estado, governo, organizagoes
nao governamentais, comunidades e cidadaos,
trabalharmos juntos para garantir o direito a saude e a

uma vida com qualidade para todos.
Ao longo dos anos, Cabo Verde tem se destacado na

implementacdo de estratégias e acdes no combate ao

uso de drogas, com avancos notaveis e resultados
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encorajadores. No entanto, sabemos que ainda ha muito
a ser feito. Ha que continuar a investir em programas de
prevencao, tratamento e reinsercao social, aléem de

fortalecer a capacitacao dos profissionais de saude.

Nesta ocasidao tao importante, enfatizamos a
necessidade de se colocar as pessoas em primeiro lugar,
fortalecendo a prevencao, eliminando o estigma e a
discriminagdao. Para alcangcarmos uma sociedade
saudavel e feliz, ¢ fundamental investir na educacao da

populacao e promover um estilo de vida saudavel.

A educacao desempenha um papel crucial na prevencao
do uso de drogas. Devemos concentrar nossos esforcos
em conscientizar as pessoas sobre os perigos e
consequéncias do consumo de substancias ilicitas e do
abuso de alcool. E necessario fornecer informacdes
claras e acessiveis, tanto para os jovens quanto para os
adultos, de forma a capacita-los a tomar decisoes

informadas e saudaveis.
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Além disso, é fundamental eliminar o estigma e a
discriminacao associados as pessoas que sofrem
com a dependéncia quimica. O estigma impede que
essas pessoas busquem ajuda e suporte adequados,
contribuindo para um ciclo de isolamento e sofrimento.
Devemos garantir que elas sejam tratadas com
compaixao, respeito e dignidade, oferecendo-lhes

apoio e oportunidades de recuperacao.

Promover um estilo de vida saudavel e feliz também
é essencial na luta contra as drogas. Devemos
incentivar praticas saudaveis, como a pratica regular de
atividades fisicas, uma alimentacao equilibrada e o
cuidado com a sade mental. Além disso, é importante
oferecer alternativas positivas de lazer e
entretenimento, que tragam satisfacao e realizacao
pessoal, reduzindo assim a vulnerabilidade ao uso de

substancias nocivas.

Nossa responsabilidade como sociedade é imensa.

Todos nos, independentemente de nossa posicdo ou

& WWW.governo.cv E governodecaboverde W CaboVerde_Gov




papel na comunidade, devemos contribuir para
fortalecer a prevencao, eliminar o estigma e promover a
vida saudavel e feliz. O governo, as organizagdes nao
governamentais, as instituicoes educacionais, as
familias e cada cidadao tém um papel fundamental

nessa jornada;

Devemos juntar nossos esforcos e trabalhar em parceria
para construir uma sociedade que valoriza a
educacao, a saude e o bem-estar de todos. Somente
atraves da colaboracao e do comprometimento coletivo
poderemos criar um ambiente propicio para o

florescimento de vidas saudaveis e felizes.

Neste Dia Mundial de Luta Contra as Drogas, reafirmo o
compromisso do governo em promover a educacao da
populacdo e combater o estigma e a discriminacao.
Vamos trabalhar juntos, para construir um futuro, onde
as pessoas sejam verdadeiramente colocadas em
primeiro lugar, onde todos tenham acesso a

oportunidades de crescimento, saude e felicidade.
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Agradeco a presenca de todos aqui hoje e conclamo a

todos a se juntarem a nos nessa importante missao.
Juntos, podemos fazer a diferenca e criar um mundo
livre do flagelo das drogas, onde prevaleca a educacao,

a saude e a felicidade.

Obrigada!
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